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Da lunedi 19 a sabato 24 maggio non prendere impegni!

Il Festival della Salute, giunto alla 18" edizione ti aspetta tra Bologna e Casalecchio di Reno
con momenti ed iniziative dedicate all'informazione e alla sensibilizzazione sulla salute e
sulla prevenzione.

Lobiettivo di tutti gli appuntamenti che abbiamo “costruito” per Te € aumentare il livello di
informazione e la consapevolezza generale sugli stili di vita, per imparare a volersi piu bene,
attraverso un’educazione alimentare e una prevenzione concreta che puo salvarci la vita!

SALUTE E PREVENZIONE

Ormai ti sara chiaro ma € importante ricordarlo che salute e prevenzione sono i due pilastri

fondanti del Festival, capaci di ri-unire tanti professionisti ed esperti della Sanita insieme ai
rappresentanti delle istituzioni, ai referenti delle principali associazioni del terzo settore e di
volontariato.

ILnostro festival nasce per parlare direttamente ai cittadini, di ogni eta, per accompagnarli
verso una nuova consapevolezza per vivere bene e in salute.



Una manifestazione, tra scienza e divulgazione, che apre le porte a tutta la popolazione in
modo del tutto gratuito.

Al centro delle varie giornate della Salute a cui stiamo lavorando con grande entusiasmo e
impegno, sono temi di attualita, che riguardano la nostra quotidianita: alimentazione,
promozione dello sport e dell’attivita fisica, educazione alla relazione con gli animali, il cibo
come prevenzione, la prevenzione oncologica.

| relatori e i partecipanti di questa edizione saranno tantissimi e autorevoli. Hanno accettato
Uinvito a partecipare e contribuire alla discussione nomi di fama internazionale nel campo
della Medicina e Ricerca.

Per farti qualche esempio, saranno con noi:

e Giovanni Rezza epidemiologo, ex direttore generale della prevenzione sanitaria presso
il Ministero della Salute. Gia dirigente di ricerca dell’istituto Superiore di Sanita

o Silvio Garattini (da remoto) oncologo, ricercatore italiano, farmacologo di fama
mondiale, fondatore e presidente dell’lstituto di ricerche farmacologiche “Mario Negri”

¢ Marco Trabucchi, gia docente di neuropsicofarmacologia all’Universita Tor Vergata di
Roma. E stato presidente della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria ed &
attualmente Presidente dell’Associazione Italiana di Psicogeriatria

o Stefano Urbinati direttore dell’'UOC di cardiologia dell’Ospedale Bellaria

e Gaetano La Manna, Direttore dell’Unita Operativa di Nefrologia, Dialisi e Trapianto,
Policlinico di Sant'Orsola

DIBATTITI, SCREENING E DEGUSTAZIONI

Durante le giornate del Festival non solo potrai ascoltare e confrontarti con questi esperti ma
puoi sottoporti a numerosi screening per la prevenzione del diabete, screening audiometrico
e del benessere oculare e del cuore.

Dulcis in fundo spazio ai cooking show.
Tutto questo sara GRATUITO, quindi passaparola ai tuoi famigliari agli amici, ai colleghi!

Per agevolarti ti ricordiamo gli appuntamenti piu importanti del Festival della Salute a cui non
puoi proprio mancare:

MARTEDI 20 MAGGIO

17.00 - Centro Commerciale Gran Reno, Casalecchio di Reno
PROVACI TU. ABILMENTE, DIVERSAMENTE
Parole, musica, intrattenimento con ragazzi e famiglie



MERCOLEDI 21 MAGGIO

17.00 - Sala teatro Casa di Quartiere Montanari - Via di Saliceto 3
UN NUOVO PATTO PER LA SALUTE TRA ISTITUZIONI E CITTADINI. IL VALORE DELLA
PREVENZIONE

GIOVEDI 22 MAGGIO

15.00 - Sala Anziani, Palazzo D’Accursio - Bologna
BOLOGNA, COMUNITA AMICA DELLE PERSONE CON DEMENZA

VENERDI 23 MAGGIO: DUE APPUNTAMENTI

9.30-13.30 Centro commerciale Gran Reno, Casalecchio di Reno
- CIBO E PREVENZIONE

16.00 Casa della Conoscenza, Casalecchio di Reno
-INVECCHIARE IN SALUTE, PREVENIRE LA FRAGILITA DELL’ANZIANO

SABATO 24 MAGGIO

15.00-18.00 Centro commerciale Gran Reno, Casalecchio di Reno
GIORNATA MONDIALE DELLA PREVENZIONE DEL MELANOMA

Il programma completo lo trovi qui
https://festivaldellasalute.it/programma/

Il Festival della Salute € organizzato in collaborazione con il Comune di Bologna e il Comune
di Casalecchio di Reno.

PREVENZIONE E RIVOLUZIONE!


https://festivaldellasalute.it/programma/
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