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L'APPLICAZIONE DELL’AIFA

Una app ricorda quando
assumere i medicinali

Una App che ciricorda quando assumere i farma-
ci, perché la mancata aderenza alle terapie nuoce
alla salute ma anche alla nostra economia, visto
che falievitare di 10 miliardi i costi sociali e sani-
tari. Ma anche alert in tempo reale quando un
farmaco viene sospeso o ritirato dal commercio,
aggiornamento costante dei medicinali per i quali
siregistrano carenze, con le possibili alternative
terapeutiche, segnalazione dei farmaci con effetti
dopanti per chi fa sport a livello agonistico. E con
questi strumenti che Aifa, ’Agenzia italiana del
farmaco, si avvicina al cittadino rinnovando il suo
sito dal quale & possibile accedere alle informazio-
ni sui medicinali ad uso umano autorizzati in
Italia e scaricare direttamente I'App «Aifa medici-
nali», arricchita di nuove funzioni.Prima di tutto
digitando il nome commerciale del farmaco o del
principio attivo la App fornisce sinteticamente
tutte le informazioni su questo e le sue varie
versioni rispetto a rimborsabilita, caratteristiche e
controindicazioni o interazioni con altri medici-
nali. Un riassunto pittapprofondito & invece
riservato ai medici e ai farmacisti. E poi possibile
creare uno o pit1 armadietti farmaceutici, per seei
propri cari. Si digita il nome del farmaco e si attiva
un alert che all’ora indicata ricorda di assumere il
medicinale. «Una applicazione semplice per
risolvere un grande problema: quello della man-
cata aderenza alle terapie da parte soprattutto dei
pazienti cronici e anziani in politerapia, che inter-

rompono o assumono con discontinuita i farmaci
nel 50% dei casi quando si arriva a doverlo fare
per quattro volte nel corso di una giornata», sot-
tolinea Robert Nistico, Presidente dell'Aifa

Ma le funzioni della App non finiscono qui.
Quando é certificata la carenza di un farmaco
viene immediatamente notificata se questo € in
uno dei nostri armadietti o trai “preferiti”. Un
link al sito di Aifa consente poi di sapere quando
€ prevista la cessazione della carenza e se ¢i sono
in alternativa, com'é nella stragrande maggio-
ranza dei casi, altri prodotti equivalenti o conla
stessa indicazione terapeutica. Anche se viene
raccomandato di rivolgersi sempre al medico
prima di cambiare la terapia.

—Mar.B.
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